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Speisekarte

Exklusiv ftr Wahlleistungspatienten
des Stadtischen Klinikums Karlsruhe
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Liebe Patientin, lieber Patient,

mit unserem Speisenangebot méchten wir Ihnen auch aus kulinarischer Sicht den Aufenthalt in
unserem Haus so angenehm wie moglich gestalten und so zu lhrer schnellen Genesung beitragen.

Bei der Zusammenstellung der Speisen legen wir groBen Wert auf eine sorgféltige Zubereitung
und hochwertige Produkte. In dieser Karte finden Sie ein umfangreiches Speisen- und Getranke-
angebot.

Somit kénnen Sie Ihr WunschmenU individuell und nach Ihrem Geschmack zusammenstellen. Soll-
te aufgrund spezieller Krankheitsbhilder eine Sonderkost notwendig sein, sind unsere Di&tassisten-

tinnen gerne behilflich.

Bei Fragen, WUnschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an unsere Servicemitarbeiterinnen
und -mitarbeiter.

Ihr Team Gastronomischer Service
Unsere Markenpartner: Schwarzwaldmilch, Nutella, Buko, Teekanne, Meggle, Becel, Darbo ...
Néhere Informationen zu den Zusatzstoffen/Allergenen erhalten Sie auf den Seiten 10 und 11.

Gerne steht Ihnen unser Service- oder Kiichenteam zur Verfligung.

Bitte sprechen Sie uns an.
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Inhalt

Getrankekarte

Frahstlick — fur einen guten Start in den Tag

Mittagessen — unsere MenUauswahl fur Sie

Abendessen — bekdmmliche Speisen fir einen erholsamen Schlaf
Deklaration unseref Lebensmittel

Impressum

Getrankekarte

Kaffee und Kaffeespezialitaten
Kaffeespezialitdten (nur auf Wahlleistungsstationen mit Patientenlounge)

Teekanne
Grliner Tee, Pfefferminztee, Kriutertee,
Ceylon Tee, Hagebuttentee, Friichtetee

Mineralwasser
Still oder Medium

Safte N,
Apfelsaft
Orangensaft
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Frihstlck

flr einen guten Start in den Tag

Verschiedene Brotchensorten
Weizen-, Roggen-, Mehrkorn-, oder
Kurbiskernbrotchen

Verschiedene Brotsorten
Bio-Vollkornbrot DE-OK0-022, Misch-, WeiB-, Mehrkornbrot mit Karotten,
Hafer-Vollkornbrot, Knackebrot

Butter oder Margarine

Auswahl an verschiedenen Konfitiiren im Gléschen, siiBen und pikanten
Brotaufstrichen

(z. B. Erdbeere, Aprikose, Schwarze Johannisbeere, Himbeere, Breitsamer
Honig (FAIRTRADE), Nuss-Nougatcreme, vegetarischer Brotaufstrich

»Le parfait”

Taglich wechselnde Auswahl an Aufschnitt
(z. B. Kalbslyoner, Edelsalami, Backschinken)

Taglich wechselnde Auswahl an Kdse und Schnittkase
(z. B. Leerdamer, Edamer, Camembert, Buko Frischkase)

Quark, Bio-Naturjoghurt DE-OK0-022, Bio-Fruchtjoghurt DE-OKO-022

Milchdrink Schoko, Milchdrink Vanille

Frischer Obstsalat

Miisli, Cornflakes, Misliriegel

Abbildungen dhnlich
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Mittagessen

unsere MenUauswahl fur Sie

Vorspeisen

= Tomate-Mozzarella

= Antipasti mit gefullter Kirschpaprika und Paprika,
Champignons und marinierten Oliven

Suppen
= Tomatensuppe
= GrieBnockerlsuppe

Hauptgdnge

= Rinderroulade in kraftiger SchmorsoBe, Rotkohl und Salzkartoffeln

= Filettépfchen mit Schweinelende und Hahnchentaler in feiner
RahmbratensoBe, grine Bohnen und Knépfle-Spatzle

®m Indisches Curryhuhn mit Grillgemuse und Basmatireis

= Feiner Fischteller mit Lachsfilet, Limanda-Réllchen und Riesengarnele
in feiner SahnesoBe dazu Grillgemiise mit Krauterdip und Bandnudeln

m Zartes Kalbsschnitzel in delikater RahmsoBe, dazu Broccoliréschen und
Pariser Karotten mit Salzkartoffeln

m Salatteller der Saison mit Balsamicodressing oder Joghurtdressing
wahlweise mit Hahnchenstreifen oder Mozzarella-Kugeln

Vegetarisch

m BIO Kasespatzle mit Gouda-Kase und Réstzwiebeln DE-OK0-022

= BIO Tortellini mit Ricotta-Spinatfullung in fruchtiger
TomatensoBe DE-OKO-022

Vegan

» Buddha Bow! — pikantes Linsengemuse mit Blumenkohl, Broccoli und
Basmatireis

m Feine Falafelballchen auf fein-wirzigem Thai-Gemuse-Curry

Dessert

® Frischer Obstsalat

m Panna Cotta Creme Erdbeere
® Mousse au Chocolat

Abbildungen ahnlich
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Abendessen

bekdmmliche Speisen fir einen erholsamen Schiaf

Verschiedene Brotsorten - < E
Bio-Vollkornbrot DE-OK0-022, Misch-, Weif-, ‘ &Y O
Mehrkornbrot mit Karotten, Hafervollkornbrot & B

Butter oder Margarine

= Salatteller der Saison mit Balsamicodressing oder Joghurtdressing
wahlweise mit gerduchertem Lachs, Hahnchenstreifen oder
Mozzarella-Kugeln

= Fischvariation
mit Raucherlachs, Forellenfilet und Fischterrine, Sahnemeerrettich

® Unsere Raucherplatte
Schinkenplatte mit Schwarzwalder Schinken, Backschinken und Edelsalami,
garniert mit Essiggurke und Senf

m Hausmacher Platte
Blut- und Leberwurst, Schwartenmagen, dazu Essiggurke und Senf

m Kaseteller
mit Brie, Geramont und Buko Frischkase
dazu kleine Salzbrezeln

Abbildungen &hnlich



Stddtisches Klinikum Karlsruhe

<
4

B
a
S . ;‘ ‘\ "
! 5
PE b d
.‘.'?: .' b g Y
] F A
2 R 4
L -
ol e ; L
£ 4 '-. ‘.4
IT 8t
4 ,“i
2 ‘ N
& < - L
A
> -
- .
» -

09



10

Deklaration Wahlleistungs-Speisekarte
Frahstlck

Backwaren
Roggenbroétchen
Kurbiskernbrotchen
Weizenbotchen
Mehrkornbrétchen

Butter
Margarine

Konfitiren
Aprikose
Erdbeer

Kennzeichnungsstoffe Allergene

2,27,511,512
2,27,511,512,514,516,40
27,511,515
2,27,511,512,514,515,28,33,34,38

28,34
1.2

Schwarze Johannisbeere

Himbeere
Breitsamer Honig
Nutella

Veget. Brotaufstrich

Mild fein

Joghurt
Bio-Naturjoghurt
Bio-Fruchtjoghurt
Quark

Obstsalat

28,34,592

28,34 DE-0K0O-022
28,34 DE-OK0O-022
28,34

Mittagessen

Vorspeisen
Tomate-Mozzarella
Paprika gefullt
Kirschpaprika
Champignons gefillt
Oliven, griin

Suppen
Tomatensuppe
GrieBnockerlsuppe

Salatteller
Mozzarellakugeln
Joghurtdressing
Balsamicodressing

Kennzeichnungsstoffe Allergene

28,34,39
1,2,28,34,39
1,2,28,34,39
28,34
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36
27,511,30

28,34
28,34
39,37

WeiBbrot
Bio-Vollkornbrot
Mischbrot
Fitnessbrot

mit Karotte
Hafervollkornbrot
Roggenknacke

Wurst
Edelsalami
Backschinken
Kalbslyoner

Kése ..
Leerdamer
Camembert
Buko
Edamer

Milch-Drinks
Schokodrink
Vanilledrink

Musli
Cornflakes
Misliriegel

Hauptgange
Rinderroulade
Filetttpfchen
Indisches Curryhuhn
Feiner Fischteller
Kalbsschnitzel

Vegetarisch
BIO Herzhatte
Kasespatzle
BIO Tortellini

Vegan
Buddha Bowl
Falafelbéllchen

Dessert

Frischer Obstsalat
Panna Cotta Erdbeere
Mousse au Chocolate

Kennzeichnungsstoffe Allergene

2,27,511,515,28,34
2,27,511,512,514,515,33,38 DE-OK0O-022
2,27,511,514

3,27,511,512,514,33
27,511,514,516,40
27,514

51,2
Sili2
512,16

1,2,28,34
28,34
28,34
28,34

28,34
28,34

29,511,512,514,516,39
28,515
27,511,515,516,28,34

Kennzeichnungsstoffe Allergene

5,1,2,28,34,37
$,27,511,512,28,30,34,36
28,34
27,511,28,29,30,31,34,37
27,511,28,34,35,591,36

27,511,2 DE-OK0O-022
27,511,30 DE-OK0-022

27,511,33,36,38
2551

28,34
28,33,34



Abendessen

Backwaren
Roggenbrétchen
Mehrkornbrotchen
Kirbiskernbrétchen
Weizenbdtchen
Bio-Vollkernbrot
WeiBbrot
Mischbrot
Fitnessbrat

mit Karotte
Hafervollkornbrot
Roggenknacke

Butter
Margarine

Salatteller

Lachs
Mozzarellakugeln
Hahnchenstreifen
Joghurtdressing
Balsamicodressing

Minischnitzel

Legende:

Kennzeichnungsstoffe Allergene

2,27,511,512
2,27,511,512,514,515,28,33,34,38
2,27,511,512,514,516,40

27,511,515

2,27,511,512,514,515,33,38 DE-OK0-022
2,27,511,515,28,34

2,27,511,514

3,27,511,512,514,33
27,511,514,516,40
27,514

28,34

1,2

31

28,34

28,34
39,37

§:1:212,27,51,37
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Fischvariation
Lachs
Fischterrine
Sahnemeerrettich
Ei

Réucherplatte
Schwarz. Schinken
Backschinken
Edelsalami
Essiggurke

Senf

Kaseteller
Salzbrezel

Hausmacher Platte
Essiggurke
Senf

Stadtisches Klinikum Karlsruhe

Kennzeichnungsstoffe Allergene

31
16,27,511,28,29,30,31,33,34,38,39
28,34,39

30

$,1,2,16,37
512

51,2

4

37

28,34
27,511

$,1,2,4,16,36,37
4
37

(5) Schweinefleisch, (1) mit Konservierungstoff, (2) mit Antioxidaticnsmittel, (4) mit SUBungsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (27) Glutenhaltiges
Getreide und Erzeugnisse, (511) Weizen- und Weizenerzeugnisse, (512) Dinkel- und Dinkelerzeugnisse, (514) Roggen-und Roggenerzeugnisse,

(515) Gerste- und Gersteerzeugnisse, (516) Hafer- und Hafererzeugnisse, (28) Laktose, (29) Krebstiere und Erzeugnisse, (30) Eier und Erzeugnisse,

(31) Fisch und Erzeugnisse, (33) Soja und Erzeugnisse, (34) Milch und Erzeugnisse, (35) Schalenfriichte und Erzeugnisse, (591) Mandeln und Mandel-
erzeugnisse, (592) Haselniisse und HaselnuBerzeugnisse, (36) Sellerie und Erzeugnisse, (37) Senf und Erzeugnisse, (38) Sesamsamen und Erzeugnisse,

(39) Schwefldioxid und Sulfite, (40) Lupine und Erzeugnisse

Wir mdchten darauf hinweisen, dass kein Anspruch auf Vollsténdigkeit der Kennzeichnung besteht, da wir auf die Angaben unserer Zulieferer angewiesen sind.
Fir die in Oko-Qualitat angegebenen Produkte werden wir von der Kontrolistelle DE-OK0-022 tiberpriift.
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lhr Klintkum.
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