
Moderne Hüft- und 
Kniegelenksendoprothetik 

Das Fast-Track-Konzept für Hüft- und 
Knieendoprothetik hält Einzug im 
Städtischen Klinikum Karlsruhe. 

Damit Sie schneller wieder auf den Beinen sind. 

Klinik für Unfall-, Hand- und Orthopädische Chirurgie 
Klinikdirektor  
Prof. Dr. med. Christof A. Müller 

Städtisches Klinikum Karlsruhe 

Informationsflyer des Städtischen Klinikums Karlsruhe 

www.klinikum-karlsruhe.de

Anmeldung: vorzugsweise per E-Mail mit Angabe Ihrer Telefonnummer. 
Wir werden uns zur Terminplanung mit Ihnen in Verbindung setzen.

E-Mail: ortho-trauma@klinikum-karlsruhe.de

oder per Telefon: Orthopädie/Unfallchirurgie Ambulanz 0721 974-62223
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Liebe Patientin, lieber Patient! 

Fast-Track ist ein modernes, wissenschaftlich fundiertes Behandlungskon-
zept für Patientinnen und Patienten, die ein neues Hüft- oder Kniegelenk 
erhalten.

Mit dem Fast-Track-Konzept für Hüft- und Knieendoprothetik werden Sie 
aktiv am Heilungsprozess beteiligt – und wir begleiten Sie dabei mit Kom-
petenz und Engagement.

Ziel ist es, die Genesung nach der Operation zu beschleunigen, Schmerzen 
zu verringern und Komplikationen zu vermeiden.

Im Mittelpunkt steht, dass Sie Ihre Mobilität und Selbstständigkeit so schnell 
wie möglich zurückgewinnen.

Das Fast-Track- Konzept basiert auf einer engen Zusammenarbeit zwischen 
Ihnen und unserem Behandlungsteam:

g umfassende Information und Aufklärung schon vor dem Eingriff

g Ihre aktive Mitarbeit als wichtiger Schlüssel zum Erfolg

g ein interdisziplinäres Team: Ärztinnen, Ärzte, Pflegekräfte, Physiothera-
    peuten, die Fast-Track-Assistenz und unser Patientenberatungsdienst

g Begleitung in allen Phasen: von der Vorbereitung über die Operation 
   bis hin zur Nachsorge

Wir möchten, dass Sie nach Ihrer Operation so schnell wie möglich wieder be-
weglich, selbstständig und schmerzarm in Ihren Alltag zurückkehren können.

Ihr eigener Beitrag ist entscheidend. Je besser Sie mitarbeiten und sich auf die 
Behandlung vorbereiten, desto schneller können Sie von den Vorteilen des 
Fast-Track-Konzepts profitieren.

Ihr Endoprothetik-Team

Informationsflyer
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Vorteile von Fast-Track

g weniger Komplikationen 

g Schmerzminimierung durch eine noch bessere Schmerztherapie

g raschere Erholung nach der Operation

g zügigere Wiederaufnahme der Mobilität und Selbstständigkeit	


