| Unsere Spendenzeiten

Stadtisches Klinikum Karlsruhe gGmbH
Abteilung fiir Transfusionsmedizin
Blutspendezentrale

: Stadtisches Klinikum Karlsruhe
Montag: 09:00 bis 11:00 Uhr
Dienstag: 15:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch: 15:00 bis 19:00 Uhr
Donnerstag: 15:00 bis 18:00 Uhr
Freitag: 09:00 bis 13:00 Uhr

Blutspendezentrale an der Fiirst-Stirum-Klinik

°® . ‘ Fiirst-Stirum-Klinik
Bruchsal
Im Verbund der Regionalen
Kliniken Holding RKH

Montag: 15:00 bis 19:00 Uhr

Fiir Neuspender

Es ist uns wichtig, vor der ersten Spende ein ausfuhr-
liches Gesprach mit lhnen zu fuhren. Bitte kommen
Sie deshalb spétestens 30 Minuten vor Ende der Off-
nungszeiten zu uns.

RegelmaBig spenden und neue Spender werben — wir
bedanken uns fur lhren Beitrag zu einer gesicherten
Blutversorgung in der Region Karlsruhe.
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Blutspenden

und gewinnen ...
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Blutspenden

und gewinnen ...

"Blutspenden und gewinnen" ist eine Initiative des
Fordervereins Blutspende Karlsruhe e.V. - Nehmen Sie
an der Verlosung attraktiver Preise teil und gewinnen
Sie mit etwas Gluck z.B. einen Restaurant- oder Kino-
gutschein.

Teilnahmeberechtigt sind alle Neuspender sowie die-
jenigen Blutspender, die Neuspender geworben haben.
Informationen zu den aktuellen Preisen erhalten Sie in
den Blutspendezentralen.

Helfen Sie mit, die Versorgung mit Blutpraparaten si-
cher zu stellen. Wir danken lhnen im Namen unserer
Patientinnen und Patienten fur Ihr Interesse und Ihre
Bereitschaft zur Blutspende.

| Wissenswertes zum Thema Blutspende ...

80 Prozent aller Deutschen brauchen mindestens ein-
mal im Leben Blut oder Medikamente aus Blutplasma
—Sie hochstwahrscheinlich eingeschlossen. Die Versor-
gung wird jedoch auf Grund rucklaufiger Spendezahlen
immer schwieriger.

Blutkonserven werden gebraucht bei:
® Operationen
m Unfallen
® Erkrankungen des blutbildenden Systems
® der Behandlung von Krebs
® der Herstellung von anderen wichtigen Medi-
kamenten aus Blutplasma, z.B. Impfstoffe

In lhrem Korper flieBen etwa finf Liter Blut. Bei der
Blutspende geben Sie 500ml| davon ab. Die Entnahme
dauert nur 5-10 Minuten und auBer einem kleinen Stich
bemerken Sie nichts davon. Dabei sind Infektionen Ub-
rigens ausgeschlossen, da ausschlieBlich sterile Einweg-
materialien verwendet werden.

Mit relativ wenig Aufwand kénnen Sie dazu beitragen,
Menschenleben zu retten. Blut spenden kann (fast) jeder.
Wichtigste Voraussetzungen:

Sie sind gesund, zwischen 18 und 70 (als Erstspender
max. 60) Jahren alt und wiegen mindestens 50 kg.

lhr Blut fiir die Menschen in unserer Region. Was Sie
spenden, wird in Karlsruhe und Umgebung gebraucht.

Mit Ihrem Blut werden keine Gewinne erzielt.

Blut spenden ist freiwillig und unentgeltlich. Als Aus-
gleich fur entstehende Kosten und lhren zeitlichen Auf-
wand erhalten Sie jedoch ab der zweiten Spende eine
Aufwandsentschadigung.

Als Dauerspender sind Sie gut versorgt. Denn wir un-
tersuchen lhr Blut grindlich und erkennen so frihzeitig
Probleme.

Es gibt viele gute Griinde, Blut zu spenden. Deshalb bit-
ten wir Sie, Uberzeugen Sie auch Ihre Familienangehéri-
gen, Freunde und Bekannten, dass Blut spenden lebens-
wichtig ist.

Sie konnen gewinnen. Alle Neuspender sowie die-
jenigen Blutspender, die Neuspender geworben
haben, nehmen an der Verlosungsaktion des Forder-
vereins Blutspende Karlsruhe e.V. teil.

Das Wichtigste aber ist: Sie haben das gute Gefuhl,
kranken Mitmenschen zu helfen!

So einfach kénnen Sie Spender werden:

Kommen Sie wéhrend unserer Offnungszeiten vorbei.
Oder rufen Sie uns an. Bei uns kénnen Sie sich aus-
fuhrlich und unverbindlich beraten lassen.

Mitmachen
lohnt sich fiir
Alle!




